
CGIL BERGAMO – 22 luglio 2022 

contributo economico per sedute di psicoterapia 

BONUS PSICOLOGO  
la domanda on line all’INPS dal 25 luglio al 24 ottobre 2022 

limite massimo ISEE di 50mila euro 
 

L’INPS ha pubblicato i provvedimenti esecutivi che consentono di dare applicazione 
al Decreto che fissa le modalità per usufruire di un contributo per sostenere le spese 
di sedute di psicoterapia (Circolare 83 del 19/07/2022 e Messaggio 2905 del 
21/07/2022, disponibili sul web www.cgil.bergamo.it nella sezione Cgil SOCIALE). 

Dice il Decreto: “Possono usufruire del beneficio 
le persone in condizione di depressione, ansia, 
stress e fragilità psicologica, a causa 
dell’emergenza pandemica e della conseguente 
crisi socio-economica, che siano nella condizione 
di beneficiare di un percorso psicoterapeutico”. Il 
beneficio è utilizzabile solo presso 
psicoterapeuti iscritti all’Albo e che abbiano 
aderito all’iniziativa. L’elenco sarà pubblicato sul 
sito internet dell’INPS. 

Il bonus dovrà essere utilizzato entro 180 giorni dall’accoglimento della domanda. 
Il requisito di accesso è avere un ISEE  non superiore a 50.000 euro e il bonus sarà erogato in 
misura diversa a seconda dell’ISEE posseduto dal beneficiario: 
 

  
 
 
 
 

il beneficio, fino a 50 euro per ogni 
seduta, è erogato a concorrenza 
dell’importo massimo stabilito in 600 
euro per ogni beneficiario 

 
 
 
 
 

il beneficio, fino a 50 euro per ogni 
seduta, è erogato a concorrenza 
dell’importo massimo stabilito in 400 
euro per ogni beneficiario 

 
 
 
 
 

il beneficio, fino a 50 euro per ogni 
seduta, è erogato a concorrenza 
dell’importo massimo di 200 euro per 
ogni beneficiario. 

 

Il testo di decreto e circolari INPS è disponibile sul web 
www.cgil.bergamo.it 

nella sezione SOCIALE Sanità, welfare, bandi, doti, genitorialità, mondo degli anziani 
 

ISEE inferiore a 

15.000 euro 

ISEE tra 15.000 e 

30.000 euro 

ISEE da 30.000 

fino a 50.000 euro 

http://www.cgil.bergamo.it/

